Tro Cap Mét Lan
Tro cAp mot 1an 12 s6 tién trd cho nhitng ca
nhan va gia dinh dap (rng du cac diéu kién
hop & cla chuong trinh IFS va c6 nhu cau
chi can mét 1an nhung khéng duoc ngudn
tro gitip khac dai tho. Cac dich vu c6 thé
duwoc cung tng cho viéc tro cdp mot lan
nay la cac dich vu stra déi kién tric, xe o0,
hodc trang thiét bi dic biét.
Tai Tro Khan Cap
Dich vu khan cap |a dich vu chdm séc
thay thé, tro gilp vé hanh vi cu x&r hodc
cac dich vu chdm séc dé (rng phé véi mot
trudng hop, tinh huéng riéng 18 hodc tinh
trang khiing hoang ngén han.
Quy vi hoi du diéu kién duoc xem xét dé
nhan tro cdp mot lan hoic tai tro khan cap
néu:
B Quy vi hién khéng duoc phép hudng
cac dich vu cta chuong trinh IFS;
® Nhu ciu rat quan trong déi véi sirc
khoe va su an toan cda quy vi hoac
nguoi cham séc quy vi; va
B Quy vi va gia dinh quy vi khéng c¢6 cac
ngudn tro gitp nao khac dé dap trng
nhu ciu nay.

Department of Social and Health
Services (BO X3 HOi va Y Té) sé cai
thién su an toan va tinh trang strc

khode ctia cac cd nhan, gia dinh va cong
dong bang c4ch gitip huéng dan, hinh
thanh va tham gia cong tac.

Ving 1 Phia Bic

1 (800) 462-0624

TTY (509) 568-3038
1611 W. Indiana Ave.
Spokane, WA 99205-4221
Dién thoai (509) 329-2900

Ving 2 Phia Bic

1 (800) 788-2053

TTY (360) 714-5002
840 N. Broadway

Bldg. A., Suite 100
Everett, WA 98201-1288
Dién thoai (425) 339-4833

Ving 3 Phia Bic

1 (800) 248-0949

TTY (253) 572-7381
1305 Tacoma Ave. S.
Suite 300

Tacoma, WA 98402

Dién thoai (253) 404-5500

Vung 1 Phia Nam

1 (800) 822-7840

TTY (509) 454-4321
3700 Fruitvale Blvd.
Suite 200

Yakima, WA 98909-2500
Dién thoai (509) 225-4620

Vung 2 Phia Nam

1 (800) 314-3296

TTY (206) 720-3325
1700 E. Cherry St. # 200
Seattle, WA 98122

Dién thoai (206) 568- 5700

Vung 3 Phia Nam

1 (800) 339-8227

TTY (360) 586-4719
Point Plaza East

Bldg. 2, 3" Floor

6860 Capitol Blvd. SE
Olympia, WA 98504-5315
Dién thoai (360) 725-4250

Pé biét thém thong tin, xin vao
trang mang cua DDA tai:

www.dshs.wa.gov/ddd

\

Quy dinh ctia DSHS la tat cd moi ngudi sé
khong bi ky thi (trong cdng viéc lam hoac
dich vu) vi ching toc, mau da, tin nguéng,
ton gido, ngudn goc quoc gia, khuynh
hudng gidi tinh, tudi tac, gidi tinh, biéu
hién khuyét tat vé giac quan, tdm than hodc
thé luc, st dung ché duoc hudn luyén dé
din duong hodc tha vat dung dé phuc vu
cho ngudi bi khuyét tat, hodc dia vi cuu
chién binh.

Nha Quan Tri Dich Vu
Khuyét Tat Phat Trién

(Developmental
Disabilities
Administration)

Chuong Trinh Dich

Vu C4 Nhan va Gia Pinh
(Individual and Family
Services Program)

@

Théng tin vé tiéu
chudn hgp 1§, quyén
ti€p nh4n va cdc dich vu

Washington State
'ﬁ Y Department of Social
7 & Health Services

| DDA Developmental
Disabilities Administration

Developmental Disabilities
Administration

P.O. Box 45310

Olympia, WA 98504-5310
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Khéi Quat Vé Céc Dich Vu C4 Nhan va Gia Pinh

Chuong trinh Individual and Family Services (IFS - Dich Vu C4 Nhan va Gia Pinh) la m6t chuong
trinh chi duoc tai tro tir tiéu bang cua Developmental Disabilities Administration (DDA) nham
cung rng nhirng dich vu khac nhau dé gitp cac gia dinh duy tri va 6n dinh thanh phan gia dinh.
Tham gia vao cac dich vu DDA la mét hanh dong tu nguyén.

Chuong trinh IFS nham muc dich tao sy cOng tac gilra tiéu bang va cac gia dinh dé:

B Gilp ho tro cac gia dinh cé than nhan hoi du diéu kién DDA dang séng trong gia dinh;

B Cung trng cho cac gia dinh mot lua chon dich vu; va

B Cho phép cac gia dinh c6 nhiéu quyén kiém soat hon ddi véi cac ngudn tro gitp duoc cap

cho ho.

C4c Tiéu Chuin Hop L& IFS
Quy vi hdi du diéu kién dugc xem xét cho chuwong
trinh IFS néu:

B Hién tai quy vi la mét than cha hoi da diéu
kién ctia DDA;

B Quy vi song tai nha cua gia dinh quy vi;

B Quy vi khong dugc ghi danh vao chuong
trinh Mién Trir DDA Home and Community
Based Services (HCBS - Dich Vu Tai Nha va
Cong Pdng);

B Quy vi tlt ba tudi trd 1én; va

B Quy vi hién khéng nhin dich vu tai co s&
chidm séc ngudi 1én hodc tré em DDA, hodc co
6 chdm séc bao dudng dugc cdp phép.

Tiép cAn chuong trinh IFS

Quy vi cé thé lién lac v4i Quan Ly Vién Trg Gitp HO
So DDA ctia quy vi d€ xin c4c dich vu cia chuong
trinh IFS. Néu quy vi héi du tiéu chuin hop 16 hudng
IFS, quy vi s& durgc dé tén trong danh sach xin dich
vu IFS. Quy vi s& nhén thu chip thuin hoic tir chéi
clia DDA cling véi gidy t& vé quyén xin diéu trin
hanh chinh cta quy vi.

Danh Séch Xin IFS

Danh s4ch xin IFS bao gdbm nhitng ngudi séng véi gia
dinh ho va xin c4c dich vu cia chwong trinh IFS. Néu
ngan quy tai trg khdng cé sin tai thoi diém xin dich
vy, nhitng ngudi hoi da diéu kién dugc dé tén vao
danh sach xin dich vu.

Cdp Ngin Quy IFS Hing N3m
Tham dinh DDA dugc phac thao dé do ludng nhu
cAu can trg gilip cia nhitng ngudi bi khuyét tat phat
trién va dugc str dung dé xé4c dinh mirc nhu cau cia
quy vi. Ngin quy IFS hang nam la:

B Mt 11én dén $1,200

B Mic 2 1én dén $1,800

B Mic 3 1én dén $2,400

B Mirc 4 1én dén $3,600

Céc Dich Vu C6 Sén

Ch3m Séc Thay Thé

Thinh thoang thay phién chidm séc ngén han cho than
nhan cham séc nhitng ngudi dang hudng cac dich vu
ctia chuong trinh IFS.

Chi ph{ y khoa qué mic khdng dugc dich vu khic
dai tho

C4c khoan chi phi y khoa quy vi mic ng sau khi
Medicaid hodc bao hiém tu nhan da dugc sir dung,
hodc khi quy vi khong cé bao hiém y té.

Céc Phuong Phép Tri Liéu

Nhitng phuong phép tri liéu dugc chuong trinh IFS
dai tho la:

B TriLiéu VatLy
B TrjLiéu Lao Pong
B Trj Liéu Kha Nang N6i, Thinh Lyc va Ngon Ngit

Stra déi kién tric va xe c6

Nhitng stra d6i nha cira hodc xe cd dé bao dam stic
khoe, tinh trang lanh manh va an toan ctia than chi va
ngudi cham séc; hodc gidp than chi, nhitng ngudi cn
mot moi trudng khéc véi nhiu han ché hon, cé thé
hoat d6ng ddc 14p hon tai nha hodc cong ddng ctia ho.
Trang thiét bj va 45 tiép liéu

Céc trang thiét bi va d6 tiép liéu can thiét vé phuong
dién y khoa dugc thiét ké dé gitip moi ngudi gia tang
hodc duy tri ning lyrc ctia ho, va dé thyc hién nhirng
hoat déng trong doi séng hang ngay ctia ho.

Dinh du&ng va quin 4o dic biét

Stra bot hodc thurc phdm duge chuén bi dac biét ma
mdt chuyén vién thich hop va héi du diéu kién chuyén
mén da viét gidy dé nghi diing va khi chat dinh duéng
nay tao nén 50 phan trdm hoic nhiéu hon tong s6
ning lwgng duge dua vao co thé ctia ngudi dd.

Quan 4o khong qué khét khe durgc stra lai cho mot
ngudi bi khuyét tat vé thé chat, quan 4o qué kho
hodc giay dép dic biét dugc sira lai qua mot dé nghi
béng vin ban, do mét nha chuyén mén cd phim
chat thuc hién.

Pong chi tra cho cac dich vu chita tri va y té
Nhirng 1€ phi nhat dinh ma ngudi mua mot ké
hoach y t€ phai tra dé st dung céc dich vu y t€ dic
biét hodc cac dich vu chita tri duwgc bao tra bsi ké
hoach nay. Nhitng dich vu nay phai dugc cho la cAn
thiét vé mat y t€ boi céc bac s§ chuyén khoa.

Phuong tién van chuyén

Dugc hoan lai cho mdt nhan vién cung cip dich vu
khi viéc van chuyén dugc yéu cau dé truy cap mot
dich vu cua IFS.

Huén luyén va tu vdn

Sy trg gitip chuyén nghiép duwgc cung cip cho cic
gia dinh dé hoi du cdc nhu ciu dic biét cho c4 nhan
nay t6t hon.

Quan I§ hanh vi
Phét trién va thuc thi c4c chuong trinh sir dung cac
k§ thuat cé hanh vi t8t dé hd trg ngudi cé cac hanh
vi h6 nghi.

Gido duc cho phy huynh/anh em

L&p huln luyén trén céc chu dé lién quan téi cac

phu huynh va anh em nao c6 ngudi trong gia dinh bi
khuyét tat cham phat trién.

Nhirng co héi gii tri

Céc hoat ddng nhan rdi cé thé c6 sén cho cac than
chti hop 1€ chidng han nhu trai he, cdc hoat dong ctia
YMCA, céc chuyén da ngoai ban ngay, thanh vién
trong cdc nhém céng dan, cac cau lac b, cac 16p thi
cdng, cic hoat dong thé thao, hodc cic hoat dong giai
tri thuc dung hién cé trong cong dong quy vi.



